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Erkek ve kadinlarda gérllen cinsel bozukluklarin tedavisi, her evresi terapinin
nihai basarisinda ayri 6nem tasiyan cok asamali bir sUrectir. Terapi, bozuklugun
teshisi ve sebeplerinin degerlendiriimesi gibi karmasik islemlerle baslar. Etkili bir
tibbi, psikiyatrik, psikolojik, sosyal ve kilttrel bir degerlendirme, dogru bir tedavi
icin gereken baslica 6gelerdir. Terapinin sonraki asamalarinda, bir ¢cok farkl
stratejiden yararlanilabilir. Cinsel bozukluklarin tedavisi, psikodinamik bir
psikoterapi yaklasimi, daha derleyen bir psikoterapi yaklasimiyla ya da biligsel-
davranigsal yaklagimla gergeklestirilebilir ve hipnoz destegi, bu yéntemlerin hepsi
icin 6nemli bir avantaj saglayacaktir. Bu bdlimin amaci, s6z konusu yaklasimlari
derinlemesine gézden gecirmek degil, tedavinin verimliligine hipnozun nasil bir
katkisi olacagini incelemektir.
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Cinsel iglevselikteki klinik bozukluklara, normal bir cinsel hayatin herhangi bir
evresinde rastlanabilir ve sebepler oldukca cesitlidir. Normal bir cinsel igleyisteki
evreler sirasiyla cinsel istek, cinsel tahrik, penetrasyon, orgazm ve seks sonrasi
duygulardir. Bu duygusal ve fiziksel evrelerin herhangi birinde, erkeklerde bir
cinsel iglev bozukluguyla karsilasilabilir. S6z konusu rahatsizhgin ortaya
cikmasinda rol oynayan etkenleri daha sonra ele alacagiz.

Bozuklugun dogasini ve sebeplerini derinlemesine incelemek, ancak bir ¢ok farkli
disiplinden yararlanarak mimkuin olacaktir. Cinsel bozukluk, ¢ok sayida
hastaligin belirtisi olabilecegi icin hem kadin hem de erkeklerde rastlanan bu tip
rahatsizliklarda tibbi degerlendirme, psikolojik tedaviden dnce gelen mutlak bir
zorunluluktur. Genel ve 6zel Urolojik, nérolojik ve Greme hastaligi stregleri
incelenmeli, yasadisi maddeler, yasal yatistiricilar ve regeteli tibbi ilaglarin
kullanimina netlik getirilmelidir. Psikiyatrik bozukluklar ve psikolojik gtcliklerle
birlikte, kulttrel beklentiler ve iliski sartlari, tedavinin nasil uygulanacagini belirler.

Akil Hastaliklarinin Teshis ve istatistik Kilavuzu (Dérd(incii Baski) (DSM-IV, APA,
1994) bu tip rahatsizliklarda en ¢cok kullanilan teshis kriterlerini ayrintili olarak
vermektedir. Alternatif olarak, Diinya Saglik Orgiiti'niin Uluslararasi Hastalik
Siniflandirmasi (10. Baski) (ICD-10; WHO 1992) da cinsel bozukluklarin bir grup
kritere dayanarak siniflandiriimasini mamkun kilar. Bir rahatsizligin cinsel
bozukluk olarak siniflandirilabilmesi icin, s6z konusu kisiyi strese sokmasi ya da
karsilikli iligkilerde aksamalara neden olmasi gerekmektedir. Depresyon ya da
genel sikinti gibi DSM-IV’0n birinci ekseninde yer alan baska bir hastaligin
belirtisi oldugu taktirde, s6z konusu rahatsizlik cinsel bozukluk olarak
siniflandinimamaktadir.

Batan rahatsizliklar thrlerine gore, yani ilgili cinsel bozuklugun evresine ve diger
uc boyuta gore siniflandirilir. Bu G¢ boyut a) hastaligin dojustan ya da sonradan
edinilmig olmasi; b) genel ya da duruma 6zel olmasi; c) psikolojik, psikolojik ve
tibbi, genel tibbi durumla ilgili ya da madde kullanimina bagl sebeplerle ortaya
¢cikmig olmasidir.

Normal cinsel islevi hakkindaki epidemolojik calismalarin kisitli olmasi sebebiyle,
cinsel bozukluklarin teghisi cogu kez klinik yargilara dayanir. Cinsel davraniglar
degerlendirilirken, hastalarin kultirel, etnik ve sosyal 6zellikleri, yas ve cinsiyet
durumlari da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Beklentiler ve davraniglar
sosyo-kulttrel faktdrlerden oldukga etkilenmektedir ve sorumlu uzmanin, kendi
beklentilerini ve standartlarini hastaya dayatmamasi bu noktada ¢ok blyik 6nem
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tasimaktadir.

Uzman, mimkin oldugunca cinsel gugliklerin ortaya ¢iktigi baglami bitin olarak
degerlendirmelidir. Yasanilan sikintilar hakkinda hastanin cinsel partnerinin de
fikrini almak, bu tip rahatsizliklarin dogasi ve sebepleri hakkinda yeni bakis acilari
sunmaktadir

CINSEL BOZUKLUKLARIN TEDAVISi BUTUNLEYICi BiR YAKLASIM
Masters ve Johnson’in (1966, 1970) énerdigi tedavi yaklasimi, cinsel sorunlari
uzun sdreli psikoterapi alanindan ¢ikarmaktadir. Cinsel isleyise yaklasimlari ve
cinsel gucliklere yogunlasan terapi anlayislari, “seks terapisi” uzmanligini ortaya
ctkaran 6nemli bir degisimdir. Yaklagimlari, esas olarak davranigsal olarak
adlandirilabilmekte; in vivo duyarsizlastirmaya, kaygi denetimine ve uygun
becerilerin pozitif provasinin birlestirildigi duyu odakl teknige dayanmaktadir.

Kaplan, (1974, 1979) daha sonra Masters ve Johnson’in yaklasimini daha
kapsamli ve eklemli bir psikoterapi modeline uygulamigtir. Psikoterapi bazli bir
terapi modeli 6nerse de, 0 zamanlar bilinen biligsel-davranigsal stratejileri de isin
icine katmigtir. Kaplan, bu mikemmel calismasinda hipnoz temelli terapilerin
olasi rolin0 tartismamig olsa da, icine hipnozun da eklenebilecegi buttnleyici bir
yaklasim sunmustur.

Cinsel bozukluklara terapi yoluyla midahale etmek, en az bes bileseni
gerektirmektedir. Her biri, kendinden 6nce gelen evreye dayanmaktadir ve
basarili bir sonug icin ilk evreler nadiren yeterli olsa da, belirli bir terapi modeli igin
hepsi gerekli olmayacaktir.

ilk asama, bozuklugun DSM-IV gibi cagdas teshis yéntemleri gergevesinde
degerlendiriimesiyle baslamaktadir. O halde slire¢, hastalik sebebi, beklentileri ve
ilgili hastanin istekleri temelinde gelisen terapi madahalesiyle baglamaktadir.

Tedavinin ikinci agamasi gelismekte olan insan iligkileri ve hastalik sebeplerinin
ortaya konmasiyla baglar. Bu slreg, hasta ve partnerinin agikga, herhangi bir
yarglya bagli kalmaksizin cinsellik, cinsel inanclar, cinsel duygular ve cinsel
iligkinin gerceklestigi genel duygusal ortam hakkinda tartismalarini igerir.

Uclincli asama, 6zellikle hastanin ve ciftin kendi cinsellikleri hakkinda kabul
ettikleri yanlis bilgileri ve “normal” olduguna inanilan tepkileri diizeltmeyi
amaclayan bir egitim surecidir. Giderek daha az gérilmeye baslasa da, yanhs
bilgiler ve inanglar hala cinsel sorunlarin sebeplerinden birini olusturmaktadir.
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Tedavinin dérdincli agsamasi, “seks terapisi” olarak adlandirilan ve &zellikle cinsel
davraniglar ve 6grenmeyi hedefleyen terapi midahalelerini icermektedir. Terapi
hakkindaki anlasmaya, izlenecek yaklasim belirlendikten sonra hasta ve
partneriyle birlikte varilir. Terapistin ve ¢iftin ortak ¢cabalari sonucu, terapiye
baglandiktan sonra, terapi siUreci igerisinde rahatsizliga dair herhangi bir bilginin
ortaya ¢ikip ¢cikmadigini belirlemek icin strekli degerlendirme gereklidir.

Tedavinin her asamasinda varilan sonucun degerlendiriimesi, uzmanin ve ¢iftin
terapinin odak noktasini belirlemesine yardim eden faydali bir geri besleme
mekanizmasidir. Iiste hipnozun diger terapi yaklasimlari egliginde tedaviye
katkida bulunabilecedi nokta budur.

Eger terapiye karsi direncle karsilasirsa ya da tedavinin ilerlemesi yavassa,
terapist, uygulanis bicimi uzmanhgina gére degisecek daha uzun streli bir
psikoterapi yaklagimini benimseyebilir. Bozuklugun nedeninin daha yogun
psikolojik sorunlardan kaynaklandigi tespit edilirse, daha kapsamli bir psikoterapi
yaklasimi gerekli olabilir.

Hipnoz yaklagimlarinin faydasina ragmen, Gilmore (1987) ve  Hammond (1990),
ABD’deki seks terapistlerinin sadece ylzde besinin hipnoza basvurdugunu
belirtmigtir. Bu durumun, hipnozun terapide kullanimina dair devam eden
bilgisizlik ve hipnoz hakkindaki efsanelerin hUkim strmesi sonucu ortaya c¢iktigi
distnilmektedir.

HIPNOZ, CINSEL BOZUKLUKLARIN TEDAVISINDE NEDEN YARARLIDIR?
Hipnoz, cinsel bozukluklarin tedavisindeki geleneksel yaklagimlarla birlikte
uygulandiginda, tedavi seceneklerini genigleterek sireci rahatlatir. Hammond
(1990) hipnozun geleneksel cinsel bozukluk tedavilerinin yaninda kullanildiginda
bir cok avantaj sagladigini belirtmistir. Ozellikle, hastanin partneri yoksa, uygun
degilse ya da tedaviye katilmaya istekli degilse, hipnoz hastayla birebir ¢calismak
icin iyi bir teknikitir.

Hipnoz, hem ylzeysel, hem de derin olumsuz dustince sureclerini etkileyen
dogrudan ve dolayl yontemler sunmaktadir. Araoz’'un da belirttigi gibi (1982),
hastalarin kendileri hakkindaki olumsuz duslnceleri sorunlari buyutmektedir.
Cinsellikte digtincenin, imgenin ve sembollerin gok dnemli bir yeri vardir.
Rahatsizlikta rol oynayan 6zdesliklerin, sembollerin ve imgelerin degismesi,
terapinin 6nemli bir amacidir. Hipnoz, tedavinin bitiin seviyelerindeki biligsel
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boyutu etkileyen gucll bir aractir.

KAYGI AZALTMAYI GELISTIRMEDE HIPNOZ

Rahatlamak, hipnoz icin sart olmasa da, hipnoz kullanimi cinsel iglevleri olumsuz
bicimde etkileyebilecek bir unsur olan, kaygiyr azaltmaya yardimci olabilir. Hipnoz
sonucu gelen rahatlama, cinsel iligki sirasinda ya da cinsel iligki sirasinda
duyulan suclulugu yenmede kullanilabilir.

Alternatif olarak, in vivo ¢aligsmalar yeterince pratik degilse de, 6érnedin hastanin
herhangi bir partneri yoksa, hipnoz sistematik duyarsizlastirma yontemiyle birlikte
de kullanilabilir. Wolpe (1958), sistematik duyarsizlastirma hakkindaki
calismasinda, hipnozun rollinU ¢ok fazla tartismasa da, hipnozla saglanmig
rahatlama tekniklerinden yararlanmistir.

CINSEL KORKULARDAN VE OLUMSUZ KAVRAMLARDAN SAGLIKLI BiR
SEKILDE AYRILMA

Terapideki gecis sUrecinin bir parcasi olarak, hasta herhangi bir cinsel aktivite
sirasinda, kisilik ¢coztlmesinden saglikli ve yapici bir sekilde yararlanmaya ve
boylece kendisini cinsel korkularindan ve olumsuz fikirlerden ayirmaya tegvik
edilebilir. Hammond (1990), hastalarin kendileriyle cinsel sorunlari arasina belli
bir mesafe koymalari igin bazi stratejilerden bahsetmektedir. Bu yaklagim,
mastirbasyon ve cinsel iliskinin kendisi i¢in de uygulanabilmektedir.

FANTEZIDE HiPNOTIK iCINE CEKME, CINSEL FANTEZILER DE DAHIL,
FANTEZIYE GERGEK TEPKILER VERILMESINE SEBEP OLUR

Hipnozun blyUk yararlarindan biri, gerek dogrudan telkin, gerek metafor yoluyla
dolayli bir sekilde, ortaya ¢ikan fantezilere hipnoz sirasinda gercek tepkilerin
verilmesidir. Bu durum, etkili bir cinsel duyarsizlastirma ve saglikh bir cinsellik ve
tavir degisikligi saglanmasinin yani sira, hastanin kendi hakkindaki olumsuz
dustncelerinden de uzaklagmasini saglar. Ayrica, hipnoz sirasinda fantezinin
sekillendirilebilir bir hal almasi, cinsel tepkinin uygunsuz bir fetisten, kabul
edilebilir bir fanteziye kaymasiyla sonuglanabilir. Bu, daha uygun bir cinsel
ortama ydnlenis, hastanin fanteziyi cinsel yakinlasmayla ya da Marquis (1970)’nin
6ne surdigl gibi mastirbasyondaki farkliliklarla kullanmasiyla ortaya ¢ikabilir.

HAZ DUYGULARININ EMILMESI

Cinsel iligkide kigilik ¢oztlmesi , tahrik oranini arttirma ve bilissel dikkat
dagiimalarini yenmek icin kullanilabilir. Hipnozun ve cinsel uyanis icin telkinin,
cinsel hazza ydénelik duygulara odaklanarak kullaniimasi, 6zellikle yogun bir
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cinsel istegin gerektigi hipoaktif cinsel arzu bozukluklari, ereksiyon sorunlari, disil
orgazm bozukluklari ve ge¢ bosalma gibi rahatsizliklarda cinsel ilgiyi
arttirmaktadir.

GECMIS DENEYIMLERIN VE FANTEZILERIN YENIDEN YORUMLANMASI
Dogrudan telkin ve metafor kullanilarak, gegmis deneyimlerin tekrar
yorumlanmasi ve eski sorunlu cinsel fantezilerin degistiriimesi mumkuanduar. Bu
yolla fetig temelli, 6rnegin yaralanmaya dayali mazosist cinsel fantezilerin daha
saglikh bir hale getirilmesi mimkinddr. Gegmis cinsel yasantilar hakkinda
hissedilen sucluluk duygusu, hastanin olaylar tekrar yorumlamasi sonucu
azaltilabilir. Gegmis deneyimlerin saghkli ve kabul edilebilir taraflarinin, uygunsuz
ve sagliksiz taraflarindan ayrilmasi da tekrar yorumlama sonucu
gerceklestirilebilir.

GECMIiS DENEYIMLERE MESAFE ALMAK

Travmatik deneyimlerin tedavisinde en sik kullanilan tekniklerin sonucu olarak,
hastalar ge¢cmigleriyle aralarina bir mesafe koyarak, mevcut durumun daha
Onceki kot bir tecribenin uzantisi olarak gérilmemesini saglayabilirler. Tiyatro
ve televizyon teknikleriyle gecmise dair metaforlar, hastalarin gegmise ait
duygularini, buglnkl cinsel hayatlarindan ayirmalarina yardim edebilir. S6z
konusu teknikler, 6zellikle gecmis travmatik deneyimlerin tedavisinde yararli
olabilir.

METAFOR TERAPILERI

Metaforlar ve hikayelerin kullanimi, basarili bir cinsel hayat icin strduralen
tedavilerde basarili sonuglar vermektedir. Ornegin, vajinismus sikintisi ceken yeni
evli bir ¢ift, yeni bir eve tasinan baska bir genc ciftin hikayesine olumlu bir tepki
vermigtir. Hikayedeki evin kapilarindan biri kilitlidir ve etrafta herhangi bir anahtar
g6rinmez. Kapiyi kirma girisimleri basarisiz ve sancili olmustur. Arastirmalar
sonucu bodrum katinda birkag anahtar bulunur ve geng adam bunlarla kapiyi
acmayi1 denemeye karar verir. Acele iginde elindeki anahtarlari birbirine karigtirir,
yere dusurlr ve anahtarlari kilide bir tlrli sokamaz. Karisi ise daha sakindir ve
batin anahtarlari sistematik bir sekilde teker teker deneyerek kapiyi kolayca acar.
Anahtarin bulunmasi, atilmasi gereken ilk adim olmakla birlikte, kapi ¢ok uzun bir
sure kapali kaldigi icin daha sonraki agsamalar baslangigta zor gelmigtir. Geng
adam, kapinin menteseleri igin gereken yag! buldugunda, kapi ardina kadar
aclimigtir. Baslangictan beri, anahtarlarin kontrol kadindadir.

Hammond (1990) hastanin hipnoz sirasinda hipotalamusta bulunan “kontrol
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odasi’na gotarulerek cinsel fonksiyonlarda yapilmasi gereken degisikliklerin
gerceklestirilebilecegi “kontrol odasi teknigi’ne yanit verebilecek ¢ok sayidaki
bozuklugu gézden gecirmigtir (6rnegin, odaya giris telkinleri ve kademeli olarak
birden ona kadar, herhangi bir digme metaforunu kullanarak cinsel ilgiyi
arttirmak) .

Sicaklik, terleme gibi 6geler iceren diger metaforlar da cinsel istegi arttirmak igin
kullanilabilir. Erotik ¢gizimler ve dramatik temsiller de daha 6nce ayni amacla
kullaniimigtir (Araoz, 1982). Olumsuz olarak algilanabilecek organlarin sembolik
degisimi de kaygi temelli cinsel rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasinda
kullanilmistir (Araoz, 1982). Ornegin, vajina, giizel bir cicege, penis de fildisi ya
da mermerden bir situna benzetilebilir.

ZAMAN ESNEMESI

Zaman esnemeleri, hem gec, hem de erken bosalma vakalari ve ayni zamanda
kadinin ge¢ orgazm tedavilerinde kullanilabilir. Zaman esnetilererek, orgazma
ulasilan strenin uzun ve tatmin edici gérinmesi amaciyla uzatilabilir ya da
orgazma daha cabuk ulagiimasi icin kisaltilabilir. Bu zaman algisindaki ¢arpitma,
kaygiyi azalttigi ve bilissel seviyede bir degisiklik yarattigi icin genellikle cinsel
iligki sirasindaki gercek zamana da aktarilabilir.

YAS GERILEMESI VE iLERLEMESI

Yas gerilemesi, Watkins’in (1978) belirttigi gibi, hastanin normal bir cinsel hayat
stirmesine engel olan ilk travmatik cinsel deneyime geri géttriimesi igin
kullaniimaktadir. Gerilemeden, ayni zamanda hastayi s6z konusu cinsel
bozuklugun ortaya cikmasindan énceki herhangi bir zamana tasimak igin de
yararlanilabilir. Bu tip bir yaklagim, saglikli bir cinsel hayat icin hastalari tesvik
eder, sistematik duyarsizlastirmaya yardim eder ve basarili bir cinsel iligkinin
provasi icin imkan sunar. Son olarak, gerileme teknikleri cinsel sorunlarin
arkasinda yatan duygusal sebeplerin ortaya cikarilmasinda yardimci olabilir.
Ancak bu agsamada, hastanin hipnoz sirasinda verdigi bilgilerin her zaman
dogruyu yansitmadigi g6z édniinde bulundurulmahdir.

Yas ilerlermesi de hastanin bugUnku cinsel sorunlarinin Gstesinden gelmesinde
tatmin edici sonuglari olan benzer bir ydntemdir.

KATALEPSI
Anestezinin agri bélgesine uygulanmasi gibi, katalepsi de ereksiyon sorunlari
olan erkeklerde penise ve orgazm zorlugu ceken kadinlarda klitorise aktarilabilir.
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Crasilneck ve Hall'un (1975) calismalarinda belirttikleri gibi, penise aktarilan kol
kasilmalari, yizde seksen oraninda basarili sonu¢ vermistir. Araoz (1982) da
benzer bir sekilde parmak kasilmasini telkin egliginde ereksiyon sorunlarini
ortadan kaldirmak amaciyla kullanmistir.

FIZYOLOJIK ETKILER

Vajinal kaslarin esnemesini ve cinsel iligkinin ilk asamalari igin gereken islanmayi
saglayan saglikli viicut tepkilerine yénelik dodrudan ya da dolayh telkinler, cinsel
tepkilerin ortaya ¢cikmasina yardimci olabilmektedir. Bu ayni zamanda cinsel yanit
vermeye de yardim edebilir.

HIPNO-ANALJEZi VE ANESTEZI

Erken bosalmaya sebep olan asiri cinsel istek ve nadiren gbérllen erken kadin
orgazm vakalarinda, cinsel duyarlilik cinsel analjezi telkinleriyle azaltilabilir. Bu tip
telkinler, dogrudan verilebilir ya da cinsel organlara anestezi ya da metafor
yoluyla aktarilabilir. Dispardni vakalarinda da asiri cinsel istek bu yontemlerle
azaltilabilir.

HIPNO-ARASTIRMA VE HIPNO-DINAMIK TERAPILER

Cinsel bozukluklar daha ciddi hastaliklarin belirtisi olabilse de, hipnoz arastirma
amacli olarak da kullanilabilir. Bunun yaninda, terapistin hipnoz sirasinda elde
edecegi bilgiler ve mahkemede kullanilabilecek kesin kanitlar arasindaki farkin
her zaman g6z 6ninde bulundurmasi gerekmektedir.

CiINSEL BOZUKLUKLARIN HIPNOZ YARDIMIYLA TEDAViISI

Cinsel isleyis bozuklular; cinsel istek ve arzu bozukluklari, cinsel tahrik
bozukluklari, cinsel penetrasyonla ilgili bozukluklar, erkek orgazminda
karsilasilan bozukluklar ve seks sonrasi stres olarak siniflandirilabilir. Bu
konudaki bazi yaklagimlar asagida belirtilmistir. Cinsel bozukluklarin tedavisinde
hipnozun yeri igin okuyucuya Araoz (1982, 1998), Brown ve Fromm (1987) ve
Hammond (1990) tavsiye edilir.

CINSEL iSTEK VE ARZUYA iLiSKIN BOZUKLUKLARIN TEDAViISi

Cinsel istege iliskin bozukluklar en sik karsilagilan rahatsizliklardan biri haline
gelmistir ve sorunun tedavisi de bir o kadar karmasiktir. Schover ve LoPiccolo
(1982), seks terapisi goren hastalarin ytzde ellisinin yetersiz cinsel istek sikayeti
oldugunu, ama buna karsin Hammond'in (1990) da belirttigi gibi bu sorunun en
karmasik ve tedaviye yanit vermeyen cinsel rahatsizlik oldugunun da altini
cizmigtir. Tibbi ve psikiyatrik sebepleri isin icine karistirmamak icin dikkatli bir 6n
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degerlendirme gerekmektedir. Eger psikolojik bir sebepten kaynaklaniyorsa, bu
rahatsizliklarin sebebi yetersiz cinsel uyariima, cinsel iligkiye yogunlagamama,
hastanin kendi hakkindaki olumsuz fikirleri, distnceler ve imgeler, kaygi,

sucluluk duygusu, o6fke ya da cinsel ilgiyi azaltabilecek haz yoksunlugu olabilir.

Travmatik cinsel deneyimler ve yetersiz ebeveyn modelleri de bu tip
rahatsizliklarin sebebini olusturabilmektedir (Hammond, 1990). Midahalenin
tabiati, hastaligin dogasina gore degisecektir.

HIPOAKTIF CINSEL ARZUYA iLiSKIN BOZUKILUKLAR

Yetersiz cinsel arzu vakalarinin tedavisi, duygusal yakinlik, cinsel iliski ya da iligki
sorunlarinin ¢ézilmesi amaciyla kayginin azaltilmasina yogunlasabilir. Hammond
(1990), “kontrol odasi” metaforunun cinsel fonksiyonlari adim adim gelistirmek
icin nasil kullanilmasi gerektigini agiklamistir. Hipnoz sonrasi telkinlerin, kontrol
odasi benzesmesi ile birlikte kullaniimasi, hastanin terapiye karsi gelistirdigi
direncin asiimasini ve cinsel tepkilerin arttiriimasini da saglamaktadir. Hipnoz,
ayrica fantezinin icine girebilmek icin de iyi bir firsat sunmaktadir. Hipnoz
altindaki hasta, fanteziye gercekmis gibi tepki verdigi icin, hipnoz teknikleri, etkili
bir cinsel hayatin provasina imkan sunmaktadir. Daha 6nceki basaril cinsel
deneyimlerin, hipnoz sayesinde tekrar canlandirildigl vakalarla sik sik
karsilasiimaktadir. Hikim stren dizginleyici duygunun 6fke oldugu durumlarda,
6fkenin su ya da kumla séndurilmesi, volkanin kendi igcine gbkmesi ve depremin
durmasi gibi metaforlardan yararlanilarak hastanin telkin edilmesi saglanabilir
(Araoz, 1982).

CINSEL TIKSINME BOZUKLUKLARI

Cinsel tiksinmenin cogunlukla, kaygi ve sakinmaya rastlanan fobik tepkilerle
esdeger oldugu dastindimektedir. Hipnoz, fantezinin sistematik
duyarsizlastiriimasinda oldugu kadar, diger fobik rahatsizliklar icin de
kullanilabilmektedir. Cinsel iligkiyi gerceklestirirken, disindrken ya da fantezisini
kurarken kullanilan rahatlama teknigi sayesinde, kayginin denetimini
kolaylastirmak, hipnozun 6nemli bir bilesenidir. Hipnoz kullanilarak
gerceklestirilen hayali cinsellik, duyarsizlastirma strecini de kolaylastirmaktadir.
Hipnozun her iki kullanimi da, cinsellikten kagma gibi davraniglarin tedavisinde
yardimci olmaktadir.

Gilmore (1987), cinsel istekle ilgili panige kapilan bir kadina yardim etmek igin
dolayli/metaforik tekniklerden yararlanmistir. Kullanilan metaforlarin amaci,
hastanin gecmis cinsel deneyimleriyle 6zdeslestirdigi aci ve panik duygusunu
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buglnki cinsel hayatindan ayirmasina yardim etmektir. Glnesli bir giinde
yapilan yartyUse dair ilk metafor, rahatlamayi saglamak ve duygulari oksayici bir
tecriibenin bliylisiine kendini kaptirma hissini verebilmek icin tasarlanmistir. Ikinci
metafor, basarisizligi yenmeye ve bdylece kontroll tekrar ele gegirmeyi ima
etmektedir. Uclinci metafor, aciyi ve sucluluk duygusunu unutmayi saglayan
yollari gbstermektedir. Hammond (1990), cinsel tiksintiyi yenmek icin bir gcok
6neride bulunmaktadir. Cinsel bir fobiye yaklasim, cogu kez duyarsizlastirma
Ornegini icerse de, esnek yaklasimlar cinsel iglevi duygusal bir sirec olarak temsil
etmekte daha basarili sonuglar vermektedir. Araoz (1982) hastanin kendi cinsel
faaliyetlerini kendi istegine gére degistirip kontrol edebilecegi bir teknik
sunmaktadir. Cinsellige kargi bilgisizlik sonucu olusan tutumlar, igcerideki ¢ocugun
tekrar egitilmesi sonucu degistirilebilmektedir (Araoz, 1982). Benzer bir sekilde,
vicudun bazi organlari ya da dogrudan cinsel organlar, gizel, ya da daha énce
de anlatildigi gibi daha cekici nesnelere benzetilebilmektedir.

CiNSEL iSTEGE BAGLI RAHATSIZLIKLARIN TEDAVIiSi ERKEK EREKSIYON
SORUNLARI

Crasilneck (1979, 1982), cinsel bozukluk yasayan hastalarda hipnoz kullanimina
iligkin kapsamli ¢calismalar ylratmusttr. Tam bir ereksiyona iligkin telkinler bu
hastalara yardim edebildigi gibi, metaforik ereksiyon 6zdesimler de dolayl
yaklagimlar tarafindan 6nerilebilmektedir. Kol ya da parmak katalepsileri de,
ereksiyona aktarilabilmektedir (Crasilneck ve Hall, 1975; Araozi 1982; Hammond,
1990). Hipnoz sonrasi telkinler de basarih olabilmektedir (Crasilneck ve Hall,
1975). Cinsel bozuklugun henlz ortaya cikmamis oldugu bir yasa geriletme
metodu da kullanilan yontemler arasindadir (Kroger ve Fezler, 1976). Hipnoza
bagh duyarsizlagtirma ve cinsel basari provalari, 6zgiveni yeniden tesis etmeye
katkida bulunabilir. Hipnoz, ayni zamanda ge¢misteki cinsel fantezilerin
incelenmesinde ve bunlarin daha sonra buginki cinsel hayata uyarlanmasi icin
kullanilabilmektedir. Gilmore (1987), ereksiyon bozukluklarinin tedavisinde uygun
ve dogru secilmis metaforlarin 6nemini vurgulamaktadir. Umut, 6zen ve yetkinlik
hissini geri getirmek igin tasarlanmig ¢ metafor, iliski sirasinda ereksiyonu
onleyen sorunlarin ¢ozumunde hep birlikte kullaniimaktadir.

KADIN CINSEL iSTEK BOZUKLUKLARI

Kadinlarin cinsel istek bozukluklarinin belirleyici 6zelligi, tatmin edici bir cinsel
aktiviteyi saglayabilecek vajina genigligi ve 1slakligin saglanamamasidir. S6z
konusu rahatsizlik, disparéni olarak ortaya ¢ikabilmektedir ancak, cinsel istege
bagli sebeplerin ana faktdrler oldugu bir kategoride yer almazlar. Mastirbasyon
sirasinda ya da mastlrbasyondan bagimsiz durumlarda fantezinin kullanimi,
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yetersiz uyarilma etrafinda gelisen kadin cinsel bozukluklarin tedavisinde
yararlanilan dnemli bir stratejidir. Hipnoz, dogasi geregi fanteziye girmeyi
muamkdn kilar ve hipnoz altinda kisi, fanteziye gercekmis gibi tepki verdigi igin,
hipnoz teknikleri etkili bir cinsel hayat provasi igin iyi bir firsat sunmaktadir.
Hammond (1990), vajinal islakhgi saglamak ve cinsel istegi arttirmak icin bir
takim énerilerde bulunmustur. S6z konusu stratejiler, hipo-aktif arzu bozukluklart,
dispardni ve cinsel beraberlikte orgazmin yoklugu gibi durumlara da
uygulanabilmektedir. Basarih bir cinsel iligkinin zihinsel provasi, baglangigta zayif
cinsel istegin giderek arttiriimasi ve terleme, vicutta gezintiye ¢ikarak cinsel haz
bdlgelerini bulma gibi metaforlardan yararlanmak cinsel istegi arttirmada
kullanilabilecek yontemlerden bazilaridir.
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